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เชื้อ อี. โคไล ในขนมหวานไทยๆ   

ขนมหวานของไทย ล้วนมเีอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติ มีกรรมวิธีการท าที่พถิีพิถัน 
ประณีตบรรจง ท าให้ไทยมีขนมหวานรสชาติอร่อย หอมหวาน สีสนัสวยงาม และรูปลักษณ์ชวนทาน                                                                       
กรรมวิธีการท าขนมไทยหากแบ่งตามการท าให้สุกมีทั้งขนมที่ท าให้สุกด้วยการกวนและเชื่อม เช่น ตะโก้ 
ขนมเปียกปูน กล้วยเชื่อม ทองหยอด ฝอยทอง ขนมที่ท าให้สุกด้วยการนึ่ง (ใช้ลงัถงึ) เช่น ข้าวต้มมัด ขนม
กล้วย ขนมตาล ขนมใสไ่ส้ ขนมที่ท าใหสุ้กด้วยการต้ม ตม้กับกะทิ และขนมที่ทานกับน้ าเชื่อมและน้ ากะทิ 
เช่น กล้วยบวชชี มันแกงบวด สาคูเปียก ลอดช่อง ซ่าหริม่ ขนมที่ท าใหสุ้กด้วยการ นึ่งหรืออบ เช่น ขนม
หม้อแกง ขนมหน้านวล ขนมกลีบล าดวน ขนมทองม้วน ขนมที่ท าให้สุกด้วยการทอด เชน่ ข้าวเม่าทอด 
ขนมกง ขนมค้างคาว ขนมฝักบัว ขนมนางเล็ด เป็นต้น การทานขนมไทยข้างต้นล้วนทานหลงัการท าให้สุก
ด้วยความร้อน ฉะนั้น หากวัตถุดิบ เช่น แป้ง น้ าตาล กะทิ ไข่ ทีเ่ลือกใชไ้ม่ได้คุณภาพ ไมส่ะอาด และ
ในขณะปรุงหรือผลติ ผู้ปรงุไม่รักษาสุขลักษณะที่ดีเพียงพอ หรือใช้มือสัมผสั หรือภาชนะบรรจ ุหรือ
อุปกรณ์ที่ไมส่ะอาด อาจท าให้ขนมไทยนั้น ปนเป้ือนเชื้อจุลินทรีย์และเชื้อโรคชนิดต่างๆ ได้  เช่น เชื้อ อี. 
โคไล ที่มักพบปนเป้ือนทั่วไปในอาหารดิบ หรือปนเป้ือนในอาหารที่ปรงุสุกแล้วเชน่ ขนมหวานของไทย
ด้วยการใช้มือสัมผสั หรือติดไปกับภาชนะบรรจุ หรืออุปกรณ์ ทีไ่มส่ะอาด การพบเชื้อนี้ในอาหารยังเป็น
การบ่งบอกว่าอาหารนั้นผ่านการปรุง หรือเก็บรักษาไม่ถกูสุขลักษณะด้วย  หากเราทานขนมหวานที่
ปนเป้ือนเชื้อตัวนี้เข้าไปจะท าให้มีอาการท้องเสีย และอุจจาระเหลว  วันนี ้สถาบันอาหารได้สุม่ตัวอย่าง
ขนมหวานไทยๆ จ านวน 5 ตัวอย่าง จากย่านการค้าในเขตกรุงเทพฯ เพ่ือวิเคราะห์การปนเป้ือนของเชื้อ 
อี. โคไล   ผลปรากฎว่าขนมหวานไทยทุกตัวอย่างไม่พบว่ามีเชื้อ  ปนเป้ือนเลย                                
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